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TALLER CONVERSATORIO 

“Me la juego por mi salud emocional y la Buena Convivencia Laboral” 
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Fecha:  01 de septiembre del 2021 

Lugar: Sala de profesores, ex tecnológico. 

 

Cronograma 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE 

14:15 - 14:30 Acreditación Julia Solis 

14:30 - 14:35 Bienvenida Director 

14:35 - 16:00 Programa y taller Eliana Theil 

16:00 - 16:30 Dinámica Juan Carlos Cayún 

16:30 - 16:50 La fábrica de las emociones Julia Solis 

16:50 - 17:00 Encuesta de satisfacción y cierre Juan Carlos Cayún 

 

 La unidad de convivencia escolar ha preparado esta actividad con la intención de que 

podamos reconocer nuestras emociones y valorar la comunicación interpersonal, como 

también la empatía y respeto, lo que nos permitirá afrontar de mejor manera los nuevos 

escenarios post pandemia. El conversatorio taller tiene como; 

Objetivo General: 

Comprender como el desarrollo socioemocional puede lograr un cambio en la vida personal 

y laboral 

Objetivo Específico: 

Facilitar la expresión de emociones mediante la creación de un clima socioemocional 

favorable. 

 


