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122 FUNCIONARIOS DELLICEO C.CDE PRAT, realizaron curso de Capacitacién
en HOTEL SONESTA

APORTA, Corporacion Educacional Santiaguina, a través del Profesor Relator CLAUDIO NAVARRO, ,dicté
recientemente el curso Taller Audio Visual de Reflexion ( Estrategias de desarrollo Emocional)

122 funcionarios del LICEO BICENTENARIO CARMELA CARVAJAL DE PRAT, participaron activamente en
los Talleres aplicados, seialando el Director JUAN GUILLERMO CARO PERALTA, estos temas son muy
utiles y sensibles por los tiempos que estamos viviendo, por lo que considero que este tipo de capacitacion
logré los objetivos propuestos, ya que la idea es que los Directivos, Profesores,Asistentes de la Educacion
podamos aplicar en nuestro quehacer diario, dichas tematicas analizadas y expuestas por el profesor
Relator.



El curso fue dictado por Claudio Navarro, englobando contenidos como:

“Somos mas o0 menos asertivos, respondiendo de forma efectiva desde la sintonizacion”

“Factores que se deben evitar en un contexto de emociones de dificil manejo y los pasos que debemos
seguir”

“Relaciones Humanas.” ( comunicacion , significado- significante)

Cada tematica fue complementada con una actividad de forma practica y grupal.

4 enunciados que se debiesen evitar en un contexto
de emoaciones de dificil manejo

1) Critica (juicio)

Como es posible que

2) Interpretacion

“lo que pasa es que tu estas




